
Ostrzeżenia bezpieczeństwa dotyczące użytkowania OPASEK I OBEJM 
Niniejsza lista ostrzeżeń została opracowana zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 
dotyczącym ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Jej celem jest zabezpieczenie 
użytkowników przed możliwymi zagrożeniami wynikającymi z niewłaściwego 
użytkowania opasek i obejm (np. zaciskowych, śrubowych, zaciskowych do rur czy 
kabli). Ostrzeżenia zostały sformułowane w sposób prosty i klarowny, aby były 
zrozumiałe dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 
ograniczeniami ruchowymi. 
Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko zmiażdżenia palców lub dłoni:  
o Ostrzeżenie: Ruchome części opasek i obejm, szczególnie podczas 

zaciskania, mogą powodować zmiażdżenie palców lub dłoni. 
o Środek ostrożności: Upewnij się, że dłonie i palce są z dala od 

mechanizmu zaciskowego podczas montażu. Używaj odpowiednich 
narzędzi, takich jak klucze lub szczypce, zamiast rąk. 

o Dodatkowe informacje: Pracuj w stabilnej pozycji i upewnij się, że opaska 
lub obejma jest prawidłowo zamocowana przed napięciem. 

2. Ryzyko obrażeń podczas montażu lub demontażu:  
o Ostrzeżenie: Nieprawidłowe mocowanie opasek i obejm może prowadzić 

do ich wysunięcia lub pęknięcia, co może powodować obrażenia. 
o Środek ostrożności: Używaj opasek i obejm zgodnie z ich 

przeznaczeniem i instrukcjami producenta. Regularnie sprawdzaj 
stabilność mocowania po instalacji. 

o Dodatkowe informacje: Upewnij się, że powierzchnia, na której 
montujesz opaskę lub obejmę, jest czysta i odpowiednia do materiału. 

3. Ryzyko uszkodzenia przewodów lub rur:  
o Ostrzeżenie: Zbyt mocne zaciskanie może uszkodzić przewody 

elektryczne, rury lub inne elementy, co może prowadzić do awarii lub 
porażenia prądem. 

o Środek ostrożności: Dostosuj siłę zacisku do rodzaju materiału. Używaj 
wkładek ochronnych (np. gumowych lub plastikowych) dla delikatnych 
elementów. 

o Dodatkowe informacje: Sprawdź, czy opaska lub obejma jest 
kompatybilna z materiałem (np. nie używaj metalowych do izolowanych 
przewodów). 

4. Ryzyko obrażeń przy używaniu dużych sił:  
o Ostrzeżenie: Użycie nadmiernej siły podczas obsługi opasek i obejm 

może prowadzić do urazów nadgarstków lub ramion. 
o Środek ostrożności: Używaj odpowiednich narzędzi, takich jak przedłużki 

lub klucze dynamometryczne, aby zminimalizować wysiłek. Nie używaj 
improwizowanych narzędzi. 



o Dodatkowe informacje: Pracuj w ergonomicznej pozycji, aby zmniejszyć 
obciążenie mięśni i stawów. 

5. Ryzyko związane z wilgotnym środowiskiem:  
o Ostrzeżenie: Wilgoć może powodować korozję metalowych opasek i 

obejm, co może wpływać na ich działanie i bezpieczeństwo. 
o Środek ostrożności: Po użyciu osusz opaski i obejmy, przechowuj je w 

suchym miejscu. Stosuj powłoki antykorozyjne do metalowych 
elementów. 

o Dodatkowe informacje: Wybieraj opaski i obejmy ze stali nierdzewnej lub 
z powłoką ochronną do zastosowań na zewnątrz. 

6. Ryzyko dla dzieci:  
o Ostrzeżenie: Opaski i obejmy mogą stanowić zagrożenie dla dzieci, 

szczególnie ruchome części i ostre krawędzie. 
o Środek ostrożności: Przechowuj opaski i obejmy w miejscach 

niedostępnych dla dzieci, najlepiej w zamykanych szafkach lub 
pojemnikach. 

o Dodatkowe informacje: Naucz dzieci zasad bezpieczeństwa związanych 
z narzędziami, jeśli są wystarczająco dorosłe, by z nich korzystać pod 
nadzorem. 

7. Ryzyko związane z luźnymi częściami:  
o Ostrzeżenie: Luźne lub uszkodzone części opasek i obejm (np. śruby, 

zaciski) mogą prowadzić do ich nieprawidłowego działania i wypadków. 
o Środek ostrożności: Regularnie sprawdzaj stan wszystkich elementów i 

dokręcaj luźne części przed użyciem. 
o Dodatkowe informacje: W przypadku stwierdzenia uszkodzeń, 

zaprzestań użytkowania i wymień uszkodzone elementy. 
8. Ryzyko związane z wysokim napięciem lub ciśnieniem:  

o Ostrzeżenie: Używanie opasek i obejm do elementów pod wysokim 
ciśnieniem lub napięciem może prowadzić do nagłego uwolnienia energii i 
obrażeń. 

o Środek ostrożności: Przed montażem odłącz zasilanie lub uwolnij 
ciśnienie. Używaj opasek i obejm o odpowiedniej wytrzymałości. 

o Dodatkowe informacje: Unikaj pracy pod napięciem; zawsze stosuj 
procedury blokady i oznakowania (LOTO) w instalacjach elektrycznych lub 
hydraulicznych. 

9. Ryzyko związane z odpryskami lub pęknięciami:  
o Ostrzeżenie: Przegrzanie lub nadmierne obciążenie może powodować 

pęknięcia opasek i obejm, co może powodować odpryski i obrażenia. 
o Środek ostrożności: Noś okulary ochronne i rękawice podczas montażu. 

Unikaj przegrzewania elementów podczas zaciskania. 



o Dodatkowe informacje: Upewnij się, że obszar pracy jest wolny od osób 
postronnych, aby uniknąć przypadkowych urazów. 

10. Konserwacja i trwałość:  
o Ostrzeżenie: Zaniedbanie konserwacji opasek i obejm może wpłynąć na 

ich skuteczność i bezpieczeństwo. 
o Środek ostrożności: Regularnie czyść i smaruj ruchome części zgodnie z 

zaleceniami producenta. Sprawdzaj stan zacisków i śrub. 
o Dodatkowe informacje: Przechowuj opaski i obejmy w suchych i dobrze 

wentylowanych miejscach, chroniąc je przed wilgocią i uszkodzeniami 
mechanicznymi. 

Znaczenie przestrzegania zasad bezpieczeństwa 
Przestrzeganie powyższych zaleceń pomaga ograniczyć ryzyko urazów, awarii sprzętu 
oraz strat materialnych. Ignorowanie tych zasad może prowadzić do poważnych 
zagrożeń dla zdrowia i bezpieczeństwa. Dbaj o siebie i innych, stosując się do 
wskazanych środków ostrożności. 
 


